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INFORMATIONS GENERALES

PERIODES DE COURS de septembre 2023 & janvier 2024
LIEU CO et écoles de Basse-Nendaz, de Fey, de Brignon
Ancienne école et abri PC de Veysonnaz
Centre scolaire d’Aproz
DEBUT DES COURS sur convocation de I'animateur/trice
FINANCES DES COURS payable & 30 jours sur facture
MATERIEL le matériel et/ou I'achat de fournitures
ne sont pas compris dans la finance de cours sauf si indiqué
ASSURANCE chague participant doit s'assurer personnellement
INSCRIPTIONS » Aupres |'animateur du cours
« Par mail: info@unipopprintse.ch
« Sur le site internet: www.unipopprintse.ch
REMARQUES Un cours a lieu avec un minimum de 6 participants.
Toutefois, moyennant une majoration de la finance de cours,
et d’entente entre I'animateur/trice et les éléves,
un cours peut étre organisé dés 4 personnes.
COMITE DE LUPP
Président Raphaél Fournier 079 471 84 65
Secrétaire Matthieu Pernet 079 489 06 83
Caissiére Frangoise Fournier 079217 23 30
Membres Pascal Praz 079 416 27 40
Pierre-Michel Bagnoud 0795151510
Cynthia Lathion 078 841 26 11




LE MOT DU COMITE

Aprés une saison « normale » 2022-2023, votre comité vous a concocté une recette
relativement similaire pour cet automne 2023. Cette cuvée sera composée comme
chaque année de cours d’artisanat et de créativité tels que couture, peinture,
scrapbooking etc. Des cours de musique au son du cor des Alpes apporteront
I’harmonie nécessaire. Afin de partager en famille ce millésime, nous vous
proposons des cours de bricolage a 4 mains. Bien entendu que si I'on parle de
cuvée, de millésime, nos papilles sont en ébullition. Rassurez-vous, des cours de
saveur et senteur sont naturellement au programme. Vous découvrirez les secrets
de fabrication des terrines, I'art de la raclette, etc. Les cours de patois sont toujours
au programme et a moitié prix grace au soutien de la fondation du patois. Enfin
guelques cours de nature ou de saison accompagneront ce menu « automne 2023
».

Une nouveauté au niveau organisationnelle intervient cette année. En effet, afin
d’éviter de la tracasserie administrative, tous les cours d’une seule soirée seront a
payer sur place directement a I'animateur. Ce dernier encaissera la partie matériel
et le prix du cours.

Malgré une hausse des colts des assurances maladies, de I'électricité, du mazout,
de I'alimentation etc. le prix des cours ne changera pas. Nous maintiendrons un tarif
trés attractif de 10.— de I'heure en moyenne par cours hors matériel. Pour nous la
culture, le partage d’'une soirée entre amis, la découverte d’une passion, d’un plat
est primordiale et doit rester accessible a toutes et tous avec des tarifs relativement
corrects.

Nous vous remercions sincérement pour votre participation et sommes toujours
intéressés a mettre sur pieds de nouveaux cours.

Votre comité
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« La culture est I’'essence méme de
nos vies, la nourriture de nos ames,

ne la laissons pas s’éteindre. »
Christ Kibeloh
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RENDEZ-VOUS THEMATIQUES AUTOMNE 2023

ARTISANAT & CREATIVITE AO1 Peinture & Dessin (série 1)
AO2 Couture (série 1)
AO3 Peinture & Dessin (série 2)
AO4 Atelier d’automne a 4 mains
AO5 Atelier d’automne a 4 mains
AOB Scrapbooking: calendrier mural 2024
AO7 Peinture & Dessin (série 3)
A08 Atelier de Noél a 4 mains
AO9 Atelier de Noél a 4 mains
A10 Peinture & dessin (série 4)

CULTURE CO1 Cor des Alpes pour enfants (série 1)
CO02 Cor des Alpes pour adultes (série 1)
CO3 Cor des Alpes pour enfants (série 2)
C04 Cor des Alpes pour adultes (série 2)

LANGUES .01 Patois de Nendaz niveau débutant
.02 Patois de Nendaz niveau avancé

NATURE NO1 Apprendre la taille des arbres fruitiers
NO2 Le traitement des arbres fruitiers

SANTE ET BIEN-ETRE BO1 Les enfants et les huiles essentielles

SAVEURS ET SENTEURS ~ SO1 La raclette et ses fromages d’alpage
S02 Salaisons d’antan
S03 Fabrication de terrines
S04 Le poisson
S05 Fabrication de terrines

SPORT DO1 Fartage de skis

—
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PEINTURE & DESSIN (SERIE 1)
Ce cours s’adresse a toutes les personnes voulant exercer cette passion artistique.
Débutants ou expérimentés, vous pourrez débuter ou continuer votre projet personnel sous
le regard expérimenté d'un peintre professionnel pouvant s’adapter a tout un chacun.

DATES 5 septembre 2023, 19 h 30 - 22 h 12 septembre 2023, 19 h 30 - 22/h
19 septembre 2023, 19 h 30 - 22 26 septembre 2023, 19 h 30 - 22 h

PRIX DU COURS CHF 100.—

LIEU Ecole de Brignon, salle cours peinture, 1996 Brignon

ANIMATEURS/-TRIStE&KyY Michel

RESPONSABLE  Fournier Raphaél

COUTURE (SERIE 1)
Venez créer, réaliser, transformé, retoucher... vos vétements. De debutant a un niveau avancé,
Vous serez accompagné dans votre projet couture!

DATES 5 septembre 2023, 20 h - 22 h 12 septembre 2023, 20 h - 22 h
19 septembre 2023, 20 h - 22 h 26 septembre 2023, 20 h - 22 h

PRIX DU COURS CHF 100.—

LIEU CO Basse-Nendaz, salle de travaux manuels

RESPONSABLE Fournier Francoise
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A03 PEINTURE & DESSIN (SERIE 2)

Ce cours s’adresse a toutes les personnes voulant exercer cette passion artistique.
Débutants ou expérimentés, vous pourrez débuter ou continuer votre projet personnel sous
le regard expérimenté d’un peintre professionnel pouvant s’adapter a tout un chacun.

DATES 2 octobre 2023, 19h30-22h 9 octobre 2023, 19h30-22h
6 novembre 2023, 19h30-22h 13 novembre 2023, 19h30-22h
PRIX DU COURS CHF 100.-

LIEU Ecole de Brignon, salle cours peinture, 1996 Brignon
ANIMATEURS/-TRICES Stucky Michel
RESPONSABLE Fournier Raphaél

A04 ATELIER D’AUTOMNE A 4 MAINS

A deux c’est encore mieux! Quel plaisir de partager un moment privilégié avec son fils/fille,
neveu/niece, petit-fils/petite-fille, filleul(e)...! Venez ensemble réaliser un bricolage sur le theme
de I'automne. Atelier dédié aux adultes accompagnés d'un enfant agé de 4 a 10 ans.

(- N
DATE 14 octobre 2023, 09h-11h

PRIX DU COURS CHF 20.-

PRIX DU MATERIEL  CHF 20.—
Facturation du matériel: cette somme sera encaissée directement
par le professeur au début du cours

LIEU Centre scolaire d’Aproz, Rue de I'école 29, 1994 Aproz
ANIMATEURS/-TRICES Praz Sarah
RESPONSABLE Fournier Raphaél

\REMARQUES CHF 20.— par paire pour 2h + CHF 20.— par paire pour le matériel




DATE 15 octobre 2023,09 h - 11 h

PRIX DU COURS CHF 20.—

PRIX DU MATERIEICHF 20.—
Facturation du matériel : cette somme sera encaissée directement
par le professeur au début du cours

LIEU Ecole de la Biolette, salle de travaux manuels
1996 Basse-Nendaz

ANIMATEURS/-TRIBE@S Sarah

RESPONSABLE Fournier Raphaél
REMARQUES CHF 20.— par paire pour 2 h + CHF 20.— par paire pour le matériel

DATE 7 novembre 2023,19h-22h 14 novembre 2023, 19 h-22 h
- 28 novembre 2023, 19 h- 22 h 5 décembre 2023, 19 h-22 h
PRIX DU COURS CHF 150.—

PRIX DU MATERIEICHF 30.—

LIE Ecole de la Biolette, salle de travaux manuels,

. 1996 Basse-Nendaz

ANIMATEURS/-TRIBHES Sarah

RESPONSABLE Fournier Raphaél
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A07 PEINTURE & DESSIN (SERIE 3)

Ce cours s’adresse a toutes les personnes voulant exercer cette passion artistique.
Débutants ou expérimentés, vous pourrez débuter ou continuer votre projet personnel sous
le regard expérimenté d’un peintre professionnel pouvant s’adapter a tout un chacun.

DATES 20 novembre 2023, 19h30-22h 27 novembre 2023, 19h30-22h
4 décembre 2023, 19h30-22h 11 décembre 2023, 19h30-22h
PRIX DU COURS CHF 100.—

LIEU Ecole de Brignon, salle cours peinture, 1996 Brignon
ANIMATEURS/-TRICES Stucky Michel
RESPONSABLE Fournier Raphaél

A08 ATELIER DE NOEL A 4 MAINS

A deux c'est encore mieux! Quel plaisir de partager un moment privilégié avec son fils/fille,
neveu/niece, petit-fils/petite-fille, filleul(e)... ! Venez ensemble réaliser un bricolage sur le theme
de Noél. Atelier dédié aux adultes accompagnés d'un enfant agé de 4 a 10 ans.

/DATE 25 novembre 2023, 09h-11h R

PRIX DU COURS CHF 20.-

PRIX DU MATERIEL  CHF 20.—
Facturation du matériel: cette somme sera encaissée directement
par le professeur au début du cours

LIEU Centre scolaire d'Aproz, Rue de I'école 29, 1994 Aproz
ANIMATEURS/-TRICES Praz Sarah
RESPONSABLE Fournier Raphaél

\REMARQUES CHF 20.— par paire pour 2h + CHF 20.— par paire pour le matériel )




DAT 26 novembre 2023, 09 h- 11 h

PRIX DU COURS CHF 20.—

PRIX DU MATERIEICHF 20.—
Facturation du matériel : cette somme sera encaissée directement
par le professeur au début du cours

LIE Ecole de la Biolette, salle de travaux manuels

o 1996 Basse-Nendaz

ANIMATEURS/-TRIB®@S Sarah

RESPONSABLE  Fournier Raphaél
REMARQUES CHF 20.— par paire pour 2 h + CHF 20.— par paire pour le matériel

DATES 29 janvier 2024, 19h 30-22h 5 février 2024, 19h 30 - 22 h
19 février 2024,19h 30-22h 26 février 2024, 19h 30 - 22 h

PRIX DU COURS CHF 100.—

LIEU Ecole de Brignon, salle cours peinture, 1996 Brignon

ANIMATEURS/-TRIStEE&KyY Michel

RESPONSABLE Fournier Raphaél
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CULTURE

CO1 COR DES ALPES POUR ENFANTS (SERIE 1)

Viens jouer de la musique avec le cor des Alpes, un instrument cool qui te permettra de
t'amuser avec les rythmes et surtout des sons inimitables.
Ados et enfants dés 7 ans.

/DATES 21 septembre 2023, 18h30-19h30 h
28 septembre 2023, 18h30-19h30
5 octobre 2023, 18h30-19h30
12 octobre 2023, 18h30-19h30
2 novembre 2023, 18h30-19h30
9 novembre 2023, 18h30-19h30
16 novembre 2023, 18h30-19h30
23 novembre 2023, 18h30-19h30
30 novembre 2023, 18h30-19h30
7 décembre 2023, 18h30-19h30
PRIX DU COURS CHF 100.—
LIEU Ecole de Fey, salle cours de cor des alpes,
1996 Fey
ANIMATEURS/-TRICES Monory Nathalie
RESPONSABLE Fournier Raphaél
\REMARQUES Instrument et méthodes a charge du participant )




21 septembre 2023, 19 h 30 - 2080
28 septembre 2023, 19 h 30 - 2030
5 octobre 2023, 19 h 30 - 2030
12 octobre 2023, 19 h 30 - 2030
2 novembre 2023, 19 h 30 - 230
9 novembre 2023, 19 h 30 - 230
16 novembre 2023, 19 h 30 - 2(h
23 novembre 2023, 19 h 30 - 2@H
30 novembre 2023, 19 h 30 - 20
7 décembre 2023, 19 h 30 - 2030
PRIX DU COURS CHF 100.—
LIE Ecole de Fey, salle cours de cor des alpes (cours ll),
o 1996 Fey
ANIMATEURS/-TRIRBSory Nathalie
RESPONSABLE Fournier Raphaél
REMARQUES Instrument et méthodes a charge du participant
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C03 COR DES ALPES POUR ENFANTS (SERIE 2)
Viens jouer de la musique avec le cor des Alpes, un instrument cool qui te permettra de
t'amuser avec les rythmes et surtout des sons inimitables.
Ados et enfants dés 7 ans.
/DATES 14 décembre 2023, 18h30-19h30 D
21 décembre 2023, 18h30-19h30
11 janvier 2024, 18h30-19h30
18 janvier 2024, 18h30-19n30
25 janvier 2024, 18h30-19h30
1 février 2024, 18h30-19h30
8 février 2024, 18h30-19h30
22 fevrier 2024, 18h30-19h 30
29 feévrier 2024, 18h30-19h30
7 mars 2024, 18h30-19h30
PRIX DU COURS CHF 100.—

LIEU Ecole de Fey, salle cours de cor des alpes,
1996 Fey
ANIMATEURS/-TRICES Monory Nathalie
RESPONSABLE Fournier Raphaél
\REMARQUES Instrument et méthodes a charge du participant )




14 décembre 2023, 19 h 30 - 2030
21 décembre 2023, 19 h 30 - 2030
11 janvier 2024, 19 h 30 - 286
18 janvier 2024, 19 h 30 - 236
25 janvier 2024, 19 h 30 - 286
1 février 2024, 19 h 30 - 286
8 février 2024, 19 h 30 - 286
22 février 2024, 19 h 30 - 2(8A
29 février 2024, 19 h 30 - 2(BA
7 mars 2024, 19 h 30 - 20
PRIX DU COURS CHF 100.—
LIE Ecole de Fey, salle cours de cor des alpes (cours ll),
o 1996 Fey
ANIMATEURS/-TRIRBSory Nathalie
RESPONSABLE Fournier Raphaél
REMARQUES Instrument et méthodes a charge du participant
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LANGUES

LO1 PATOIS DE NENDAZ NIVEAU DEBUTANT

Débutants:: initiation aux bases du patois de Nendaz — parvenir a une conversation simple.

/DATES

PRIX DU COURS
LIEU

ANIMATEURS/-TRICES
RESPONSABLE
REMARQUES

A

21 septembre 2023, 20h-21h30

28 septembre 2023, 20h-21h30

5 octobre 2023, 20h-21h30

12 octobre 2023, 20h-21h 30

2 novembre 2023, 20h-21h30

9 novembre 2023, 20h-21h30

16 novembre 2023, 20h-21h30

23 novembre 2023, 20h-21h30

30 novembre 2023, 20h-21h30

7 décembre 2023, 20h-21h 30

CHF 75.—

CO Basse-Nendaz, salle cours de patois

1996 Basse-Nendaz

Michelet Maurice

Fournier Francoise

Matériel : de quoi écrire et dictionnaire du patois de Nendaz

(si possible). Tarif exceptionnel de CHF 75.— au lieu de CHF 150.—
accordé grace au soutien de I'Etat du Valais, du Conseil du patois
et de la Fédération valaisanne des patoisants.

\

/




PRIX DU COURS
LIE

10 octobre 2023, 20 h - 21 BO
31 octobre 2023, 20 h - 21 BO

7 novembre 2023, 20 h - 21 BO
14 novembre 2023, 20 h - 21 80
21 novembre 2023, 20 h - 21 80
5 décembre 2023, 20 h - 21 BO
12 décembre 2023, 20 h - 21 BO
9 janvier 2024, 20 h - 2130

16 janvier 2024, 20 h - 2130

23 janvier 2024, 20 h - 2130

30 janvier 2024, 20 h - 2130
CHF 75.—

CO Basse-Nendaz, salle cours de patois
1996 Basse-Nendaz

ANIMATEURS/-TRIRIESelet Maurice

RESPONSABLE
REMARQUES

Fournier Frangoise

Matériel : de quoi écrire et dictionnaire du patois de Nendaz

(si possible). Tarif exceptionnel de CHF 75.— au lieu de CHF 150.—
accordé grace au soutien de I'Etat du Valais, du Conseil du patois
et de la Fédération valaisanne des patoisants.
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NATURE
NO1 APPRENDRE LA TAILLE DES ARBRES FRUITIERS

Venez apprendre la taille des arbres avec une partie théorique et une partie pratique sur le

terrain.
DATE 27 janvier 2024, 09h-12h
PRIX DU COURS CHF 30.—
LIEU Ecole de Baar
ANIMATEURS/-TRICES Devenes Jean-Noél
RESPONSABLE Fournier Francoise

NO2 LE TRAITEMENT DES ARBRES FRUITIERS
Venez apprendre le traitement des arbres fruitiers avec une partie théorique et une partie
pratique sur le terrain.

DATE 17 février 2024, 09h-12h
PRIX DU COURS CHF 30.—

LIEU Ecole de Baar
ANIMATEURS/-TRICES Devenes Jean-Noél
RESPONSABLE Fournier Francoise

SANTE ET BIEN-ETRE

BO1 LES ENFANTS ET LES HUILES ESSENTIELLES

Une soirée ou nous ferons le tour des maladies infantiles ainsi que des bobos quotidiens qui
touchent nos enfants. Comment traiter rapidement ces maladies et quelles sont les huiles
essentielles indispensables a avoir chez soi.

DATE 5 octobre 2023, 19h-21h
PRIX DU COURS CHF 20—
LIEU Salle paroissiale de Veysonnaz, 1993 Veysonnaz
—_—

ANIMATRICE Roh Nadine
RESPONSABLE Lathion Cynthia




DAT 11 octobre 2023,18 h-21 h

PRIX DU COURS CHF 30.—

PRIX DU MATERIEICHF 15.—
Facturation du matériel : cette somme sera encaissée directement
par le professeur au début du cours

LIE A définir

ANIMATEURS/-TRIBfgniére Gilles

RESPONSABLE Fournier Raphaél

REMARQUES le montant exact du matériel sera communiqué le jour du cours

DAT 7 novembre 2023, 19 h - 22 h
PRIX DU COURS CHF 20.—

PRIX DU MATERDEIF 20.—

LIE Foyer St-Jacques
ANIMATEUR Charbonnet Jean
RESPONSABLE Praz Pascal




S03 FABRICATION DE TERRINES

Découvrir les secrets de la fabrication des terrines.

/DATE 14 novembre 2023, 19h-22h
PRIX DU COURS CHF 20—

PRIX DU MATERIEL ~ CHF 20.-

par le professeur au début du cours

Facturation du matériel: cette somme sera encaissée directement

LIEU Foyer St-Jacques
ANIMATEURS/-TRICES Charbonnet Jean
RESPONSABLE Praz Pascal

o

S04 LE POISSON

Comment choisir son poisson et surtout quelques recettes que vous pouvez reproduire

facilement chez vous. On cuisine et ensuite on déguste tous ensemble.

DATE 22 novembre 2023, 18h-21h
PRIX DU COURS CHF 30.—
PRIX DU MATERIEL CHF 30.—

par le professeur au début du cours
LIEU CO Basse-Nendaz, salle de cuisine
1996 Basse-Nendaz
ANIMATEURS/-TRICES Fragniere Gilles
RESPONSABLE Fournier Raphaél

Facturation du matériel: cette somme sera encaissée directement

\




DAT 5 décembre 2023, 19 h - 22 h

PRIX DU COURS CHF 20.—

PRIX DU MATERIEICHF 20.—
Facturation du matériel : cette somme sera encaissée directement
par le professeur au début du cours

LIE Foyer St-Jacques

ANIMATEURS/-TRICESbonnet Jean

RESPONSABLE Praz Pascal

DAT 29 novembre 2023, 19 h - 21 h
PRIX DU COURS CHF 20.—

LIE Abri de Veysonnaz
ANIMATRICE Maret Fabien
RESPONSABLE Lathion Cynthia

REMARQUE Prix matériel CHF 10.—
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AUTRES RENDEZ-VOUS THEMATIQUES PRINTEMPS 2024
SOIREES CULTURELLES DU NIND’ART

QUAND Quol ou

du 10.09.2023 Expo Maison de la culture
au 1.10.2023 Nind'artistes

du 13.10.2023 Expo Maison de la culture
au 12.11.2023 Nind’artistes

11.11.2023 Nuit des Musées Maison de la culture

D’AUTRES SOIREES, VISITES ET EVENEMENTS SERONT ENCORE AGENDES
DANS LE COURANT DE UAUTOMNE.
VOUS SEREZ INFORMES PAR NOS CANAUX DE COMMUNICATION USUELS :

e Notre site internet
www.unipopprintse.ch

* Notre page facebook
https://www.facebook.com/unipopnendaz/

¢ Votre journal préféré
L’Echo de la Printse

e | es sites internet communaux
www.nendaz.org & www.veysonnaz.org

PROCHAINE EDITION :
Brochure printemps 2024
Parution: fin janvier 2024

—
- _




