
 

  



 

  



 

LE MOT DU COMITÉ 

Après une saison « normale » 2022-2023, votre comité vous a concocté une recette 

relativement similaire pour cet automne 2023. Cette cuvée sera composée comme 

chaque année de cours d’artisanat et de créativité tels que couture, peinture, 

scrapbooking etc. Des cours de musique au son du cor des Alpes apporteront 

l’harmonie nécessaire. Afin de partager en famille ce millésime, nous vous 

proposons des cours de bricolage à 4 mains. Bien entendu que si l’on parle de 

cuvée, de millésime, nos papilles sont en ébullition. Rassurez-vous, des cours de 

saveur et senteur sont naturellement au programme. Vous découvrirez les secrets 

de fabrication des terrines, l’art de la raclette, etc. Les cours de patois sont toujours 

au programme et à moitié prix grâce au soutien de la fondation du patois. Enfin 

quelques cours de nature ou de saison accompagneront ce menu « automne 2023 

». 

Une nouveauté au niveau organisationnelle intervient cette année. En effet, afin 

d’éviter de la tracasserie administrative, tous les cours d’une seule soirée seront à 

payer sur place directement à l’animateur. Ce dernier encaissera la partie matériel 

et le prix du cours.  

Malgré une hausse des coûts des assurances maladies, de l’électricité, du mazout, 

de l’alimentation etc. le prix des cours ne changera pas. Nous maintiendrons un tarif 

très attractif de 10.– de l’heure en moyenne par cours hors matériel. Pour nous la 

culture, le partage d’une soirée entre amis, la découverte d’une passion, d’un plat 

est primordiale et doit rester accessible à toutes et tous avec des tarifs relativement 

corrects.  

Nous vous remercions sincèrement pour votre participation et sommes toujours 

intéressés à mettre sur pieds de nouveaux cours.  

Votre comité 



 

« La culture est l’essence même de 

nos vies,  la nourriture de nos âmes,   

ne la laissons pas s’éteindre. » 

Christ Kibeloh 



 

  



 

  

A01  PEINTURE & DESSIN (SÉRIE 1) 
Ce cours s’adresse à toutes les personnes voulant exercer cette passion artistique.  

Débutants ou expérimentés, vous pourrez débuter ou continuer votre projet personnel sous  

le regard expérimenté d’un peintre professionnel pouvant s’adapter à tout un chacun.  

ARTISANAT ET CRÉATIVITÉ 

DATES   5  septembre 2023, 19 h 30 - 22 h  12  septembre 2023, 19 h 30 - 22 h 

  19  septembre 2023, 19 h 30 - 22 h  26  septembre 2023, 19 h 30 - 22 h 

PRIX DU COURS  CHF 100.– 

LIEU   École de Brignon, salle cours peinture, 1996 Brignon 

ANIMATEURS/-TRICES  Stucky Michel 

RESPONSABLE   Fournier Raphaël 

A02  COUTURE (SÉRIE 1) 

Venez créer, réaliser, transformé, retoucher… vos vêtements. De debutant a un niveau avancé,  

vous serez accompagné dans votre projet couture! 

DATES   5  septembre 2023, 20 h - 22 h  12  septembre 2023, 20 h - 22 h 

  19  septembre 2023, 20 h - 22 h  26  septembre 2023, 20 h - 22 h 

PRIX DU COURS   CHF 100.– 

LIEU   CO Basse-Nendaz, salle de travaux manuels 

RESPONSABLE   Fournier Françoise 



 

  



 

  

A06  SCRAPBOOKING : CALENDRIER MURAL 2024 

Envie de prendre un moment pour vous tout en étant créatif ? Venez aux ateliers scrapbooking!  

Dans une ambiance sympa et conviviale, vous apprendrez plein de technique pour mettre en  

valeur vos photos les plus précieuses au fil des mois, à travers un calendrier !  

DATE

S 
  7  novembre 2023, 19 h - 22 h  14  novembre 2023, 19 h - 22 h 

  28  novembre 2023, 19 h - 22 h  5  décembre 2023, 19 h - 22 h 

PRIX DU COURS   CHF 150.– 

PRIX DU MATÉRIEL   CHF 30.– 
LIE

U 
  École de la Biolette, salle de travaux manuels, 

  1996  Basse-Nendaz 

ANIMATEURS/-TRICES  Praz Sarah 

RESPONSABLE   Fournier Raphaël 

A05  ATELIER D’AUTOMNE À 4 MAINS 

A deux c’est encore mieux ! Quel plaisir de partager un moment privilégié avec son fils/fille,  

neveu/nièce, petit-fils/petite-fille, filleul(e)… ! Venez ensemble réaliser un bricolage sur le thème  

de l’automne. Atelier dédié aux adultes accompagnés d’un enfant âgé de 4 à 10 ans. 

DATE    octobre 2023, 09 h - 11 h 15 

PRIX DU COURS  CHF 20.– 

PRIX DU MATÉRIEL  CHF 20.– 

  Facturation du matériel : cette somme sera encaissée directement  

  par le professeur au début du cours 

LIEU   École de la Biolette, salle de travaux manuels 

   Basse-Nendaz 1996 

ANIMATEURS/-TRICES  Praz Sarah 

RESPONSABLE   Fournier Raphaël 

REMARQUES  CHF 20.– par paire pour 2 h + CHF 20.– par paire pour le matériel 



 

  



 

  

A09  ATELIER DE NOËL À 4 MAINS 

A deux c’est encore mieux ! Quel plaisir de partager un moment privilégié avec son fils/fille,  

neveu/nièce, petit-fils/petite-fille, filleul(e)… ! Venez ensemble réaliser un bricolage sur le thème  

de Noël. Atelier dédié aux adultes accompagnés d’un enfant âgé de 4 à 10 ans. 

A10  PEINTURE & DESSIN (SÉRIE 4) 
Ce cours s’adresse à toutes les personnes voulant exercer cette passion artistique.  

Débutants ou expérimentés, vous pourrez débuter ou continuer votre projet personnel sous le  

regard expérimenté d’un peintre professionnel pouvant s’adapter à tout un chacun.  

DAT

E 
  26  novembre 2023, 09 h - 11 h  

PRIX DU COURS   CHF 20.– 

PRIX DU MATÉRIEL   CHF 20.– 

  Facturation du matériel : cette somme sera encaissée directement  

  par le professeur au début du cours 

LIE

U 
  École de la Biolette, salle de travaux manuels 

   Basse-Nendaz 1996 

ANIMATEURS/-TRICES  Praz Sarah 

RESPONSABLE   Fournier Raphaël 

REMARQUES  CHF 20.– par paire pour 2 h + CHF 20.– par paire pour le matériel 

DATES    janvier 2024, 19 h 30 - 22 h  29 5  février 2024, 19 h 30 - 22 h 

  19  février 2024, 19 h 30 - 22 h  26  février 2024, 19 h 30 - 22 h 

PRIX DU COURS  CHF 100.– 

LIEU   École de Brignon, salle cours peinture, 1996 Brignon 

ANIMATEURS/-TRICES  Stucky Michel 

RESPONSABLE   Fournier Raphaël 



 

  



 

  

C02   COR DES ALPES POUR ADULTES (SÉRIE 1) 
Cours de cor des Alpes, tous niveaux. Contenu varié adapté aux participants : technique,  

lecture de partitions, jeu d’ensemble, improvisation. Le tout dans une ambiance de saine  

camaraderie. 

DATE

S 
  21  septembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

  28  septembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

   octobre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 5 

   octobre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 12 

  2  novembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

  9  novembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

  16  novembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

  23  novembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

  30  novembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

  7  décembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

PRIX DU COURS CHF 100.–   
LIE

U 
  École de Fey, salle cours de cor des alpes (cours II), 

  1996  Fey 

ANIMATEURS/-TRICES  Monory Nathalie 

RESPONSABLE   Fournier Raphaël 

REMARQUES   Instrument et méthodes à charge du participant 



 

  



 

  

C04   COR DES ALPES POUR ADULTES (SÉRIE 2) 
Cours de cor des Alpes, tous niveaux. Contenu varié adapté aux participants : technique,  

lecture de partitions, jeu d’ensemble, improvisation. Le tout dans une ambiance de saine  

camaraderie. 

DATE

S 
  14  décembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

  21  décembre 2023, 19 h 30 - 20 h  30 

   janvier 2024, 19 h 30 - 20 h  30 11 

   janvier 2024, 19 h 30 - 20 h  30 18 

  25  janvier 2024, 19 h 30 - 20 h  30 

  1  février 2024, 19 h 30 - 20 h  30 

  8  février 2024, 19 h 30 - 20 h  30 

  22  février 2024, 19 h 30 - 20 h  30 

  29  février 2024, 19 h 30 - 20 h  30 

  7  mars 2024, 19 h 30 - 20 h  30 

PRIX DU COURS CHF 100.–   
LIE

U 
  École de Fey, salle cours de cor des alpes (cours II), 

  1996  Fey 

ANIMATEURS/-TRICES  Monory Nathalie 

RESPONSABLE   Fournier Raphaël 

REMARQUES   Instrument et méthodes à charge du participant 



 

  



 

  

L02  PATOIS DE NENDAZ NIVEAU AVANCÉ 

Au temps où les animaux causaient en patois. Lecture des fables de Jean de la Fontaine  

adaptées en patois par Narcisse Praz, auteur patoisant nendard. Choix de fables et mise en  

scène pour une représentation publique après la fin des cours. 

DATE

S 
    10  octobre 2023, 20 h - 21 h  30 

    31  octobre 2023, 20 h - 21 h  30 

     novembre 2023, 20 h - 21 h  30 7 

    14  novembre 2023, 20 h - 21 h  30 

    21  novembre 2023, 20 h - 21 h  30 

    5  décembre 2023, 20 h - 21 h  30 

    12  décembre 2023, 20 h - 21 h  30 

     janvier 2024, 20 h - 21 h  9 30 

    30  janvier 2024, 20 h - 21 h  16 

    23  janvier 2024, 20 h - 21 h  30 

     janvier 2024, 20 h - 21 h  30 30 

PRIX DU COURS     CHF 75.– 

LIE

U 
    CO Basse-Nendaz, salle cours de patois  

    1996  Basse-Nendaz 

ANIMATEURS/-TRICES  Michelet Maurice 

RESPONSABLE     Fournier Françoise 

REMARQUES     Matériel : de quoi écrire et dictionnaire du patois de Nendaz  

    ( si possible). Tarif exceptionnel de CHF 75.– au lieu de CHF 150.–  

    accordé grâce au soutien de l’Etat du Valais, du Conseil du patois  

    et de la Fédération valaisanne des patoisants. 



 

  



 

  

S01   LA RACLETTE ET SES FROMAGES D’ALPAGE 

Selon la légende, Léon, un viticulteur valaisan, inventa la raclette. Par une froide journée, Léon  

chauffa un morceau de fromage sur son feu de bois et dégusta le fromage ainsi fondu. 

Racler, tout un art… avec cette soirée conviviale découvrez les techniques de raclage avec  

un four à gaz et un four électrique. Découvrez plusieurs fromages d’alpage de la région et  

quelques vins qui accompagnent à merveille ce plat. 

SAVEURS ET SENTEURS  

DAT

E 
  11  octobre 2023, 18 h - 21 h  

PRIX DU COURS   CHF 30.– 

PRIX DU MATÉRIEL   CHF 15.– 

  Facturation du matériel : cette somme sera encaissée directement  

  par le professeur au début du cours 
LIE

U 
  A définir 

ANIMATEURS/-TRICES  Fragnière Gilles 

RESPONSABLE   Fournier Raphaël 

REMARQUES   le montant exact du matériel sera communiqué le jour du cours 

S02   SALAISONS D’ANTAN  
Découvrir les secrets de la salaison des viandes froides, comment bien les épicer, les affiner  

et les conserver. 

DAT

E 
  7  novembre 2023, 19 h - 22 h  

PRIX DU COURS   CHF 20.– 

PRIX DU MATÉRIEL  CHF 20.– 
LIE

U 
  Foyer St-Jacques  

ANIMATEUR   Charbonnet Jean 

RESPONSABLE   Praz Pascal 



 

  



 

  

S05   FABRICATION DE TERRINES 

Découvrir les secrets de la fabrication des terrines. 

DAT

E 
  5  décembre 2023, 19 h - 22 h  

PRIX DU COURS   CHF 20.– 

PRIX DU MATÉRIEL   CHF 20.– 

  Facturation du matériel : cette somme sera encaissée directement  

  par le professeur au début du cours 

LIE

U 
  Foyer St-Jacques 

ANIMATEURS/-TRICES  Charbonnet Jean 

RESPONSABLE   Praz Pascal 

D01  FARTAGE DE SKIS 

Viens avec ta paire de ski et apprends à l’aiguiser et à la farter toi-même. 

SPORT 

DAT

E 
  29  novembre 2023, 19 h - 21 h  

PRIX DU COURS   CHF 20.– 
LIE

U 
  Abri de Veysonnaz  

ANIMATRICE   Maret Fabien 

RESPONSABLE   Lathion Cynthia 

REMARQUE   Prix matériel CHF 10.– 



 

 


